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GESUNDHEITSZENTRUM OLCHING “1
PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE

- Mit Bewegung & Spaf3 /.

> die Konzentration verbessern!

Mehr Fokus. Weniger Zappeln. Starker im Alltag.

2. Kinder-Stunde XFL'

Bewegen. Lernen. Stark werden.

1. Elternabend

Verstehen. Begleiten. Unterstiitzen.

Inhalte: Inhalte:
@ Warum fillt es manchen Kindern @ Spiclerische Ubungen fiir Korper
schwer, sich zu konzentrieren? und Gehirn
@ Einfluss von Bewegung, Nervensystem @ Forderung von Koordination,
und Haltung auf die Konzentration Kérperwahrnehmung & Balance
@ Ursachen erkennen & individuell @ Bewegungspausen, die Spal® machen
verstehen und den Kopf frei machen
@ Alltagstipps fiir Zuhause: @ Konzentration trainieren — mit Spiel,
Bewegung clever integrieren Spannung & Erfolgserlebnissen
o Raum fir Fragen & Austausch @ Individuell abgestimmtes ProgrammeZZ.
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"7 7 Gemeinsam mehr erreichen -~
fiir einen starken Start in Schule & Alltag!

Mehr Fokus e \ Mehr Bewegung Mehr Spaf Mehr Selbstvertrauen
é? Konzentration x Gezielte Ubungen Spielerisch lernen Erfolgserlebnisse
wird spiirbar stirken Kérper motiviert und starken das

verbessert. und Geist. macht Freude. Selbstbewusstsein.

Q. 08142/488925 B kontakt@gzolching.de @ www.gzolching.de



